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wissen wie du isst”

Zutaten:

300 g Wok-Gemiuse (Sojasprossen, Rotkohl, Weil3kohl, Paprikas)
300 g Shrimps

2 EL frischer Koriander

1 Zehe Knoblauch, ganz klein geschnippelt

1 Scheibchen Ingwer

1 kleiner Schuss Olivendl

Zubereitung:
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Das Wok-Gemdise in kleine Streifen schneiden.
Die Ingwerscheiben in ganz kleine Streifen schneiden.
Olivendl im Wok erhitzen, Ingwer und Knoblauch dazugeben.

% Anschlie3end die Shrimps und das Wok-Gemuse dazugeben ( zuerst die

festeren Gemusesorten, diese sollten am langsten garen)
Den frischen Koriander dartberstreuen.

Nahrwerte pro Person:

e
Le

E -]

Gemiuseportion: 1,0
Eiweil3portion: 1,5
Kohlenhydrate: 6,0

Guten Appetit!
Alle Informationen zum WWDI unter Telefon: 038 459 / 365 77
oder
www.WWNDI-Beratung-Vertrieb-Pukra.de




